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Liebe ELIXIA Freundinnen und ELIXIA Freunde,

Der Frihling ist in vollem Gange und wir im ELIXIA Hellersdorf kénnen es kaum erwarten,
diesen Monat mit euch zu rocken! Der April bringt nicht nur warmere Temperaturen und
blihende Natur, sondern auch eine Fille an neuen Méglichkeiten, um euer Training auf das
nachste Level zu bringen. Lasst uns gemeinsam den April zu einem Monat des Fortschritts
und der Transformation machen. Seid dabei, wenn wir zusammen fit werden und unsere

Ziele erreichen!

Dein ELIXIA Team Hellersdorf
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https://amxe.net/tcq6tis7-qpbu6e1y-ga56vjmu-126

In unserem DrumsAlive-Special erlebst Du eine
unvergessliche Kombination aus Musik, Trommeln und
Bewegung. Lasst Du Dich einmal vom Rhythmus der
Musik mitreiBen, willst Du gar nicht mehr aufhoren!

Alles, was Du brauchst, sind lediglich SpaB, Neugier und
Freude an der Bewegung. Balle, Drum Sticks und Musik
gibt es hier im Studio.

SAMSTAG, 13.04.2024 UM 14:00 -15:15 Uh
DRUMS MIT CONNY IN STUDIO 1 BEI CONNY r

FRUHLINGSWANDERUNG

ANKEISIIHRENIMALIS

SAMSTAG

13.04.2024

: : 15:00 - 18:00 UHR

s % IN BUCKOW
Stecknadel

KOSTEN:

5€/Mitglieder

15€/Externe

B 29 win.
Details

ELIX1A

i

i'i'i'

i

ANDERUNGEN IM
KURSPLAN
I

1

v




April

Gednderte Offnungszeiten

Montag, Ostermontag 01.04.14 09:00-11:00
Mittwoch, Maifeiertag 01.05.14 09:00-21:00

ELIXIA

AM SAMSTAG, 16.3.2024,
WIRD DAS WASSER

IN ALLEN 3 ELIXIA POOLS
AB 18 UHR BRODELN!

Es sind in Berlin 7 Erwachsenenteams und 2 Kinderteams angetreten
Die Kinderwertung:

Platz 1: Die Tornados mit 13.850 Metern

Platz 2: Die Powerkids mit 13.600 Metern

Die Erwachsene:

Platz 1: Die Goldenen Haie mit 20.050 Metern
Platz 2: Die Trifinisher mit 19.100 Metern
Platz 3: Fritz die Katze mit 18.000 Metern
Platz 4: Die DLRG Berlin mit 15.400 Metern
Platz 5: Die Unglaublichen mit 15.225 Metern
Platz 6: Powerlixia mit 14.650 Metern

Platz 7: Die Pinguine mit 13.075 Metern

Insgesamt wurden an diesem Abend knapp 143 Kilometer geschwommen.

Das ELIXIA Team Berlin gratuliert zu dieser grofRartigen Leistung!

Nun gilt es, den 29.6.2024 freizuhalten — dann wird es in Lichterfelde heilden: 12-Stunden-
Schwimmen 2024.
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Frohe Ostern wunscht das
gesamte ELIXIA Wilmersdorf!
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INFORMA

ELIXIA Hellersdorf ELIXIA Lichterfelde ELIXIA Wilmersdorf
Heidenauer Str. 26 Lankwitzer Str. 19-24 Prager Platz 1-3
12627 Berlin 12209 Berlin 10779 Berlin
+4930992 776 00 +49 30 274902 70 +49 30 854 068 00
info.hellersdorf@elixia.de info.lichterfelde@elixia.de info.wilmersdorf@elixia.de
Weitere Informationen verdffentlicht ELIXIA regelmafRig tber den , Uber
oder auf (dort bitte den jeweiligen Club auswahlen).

Haben Sie keinerlei Zugriff auf das Internet? Alle Neuigkeiten und Informationen hangen
auch immer am Eingang der Vitalclubs aus.

POPVPPPVVPVPPVVOPPVPVOVPPPVOOPP

Impressum:
Herausgeber
ELIXIA Vitalclub GmbH & Co. Hellersdorf KG
Heidenauer Stral3e 26, 12627 Berlin
Registergericht: Amtsgericht Berlin-Charlottenburg
Registernummer: HRA 43319 B
Umsatzsteuer-Identifikationsnummer: DE267627034
Newsletter abbestellen


https://amxe.net/tcq6tis7-qpbu6e1y-kqyr42c3-18h4
https://amxe.net/tcq6tis7-qpbu6e1y-ocgfx0fm-48i
https://amxe.net/tcq6tis7-qpbu6e1y-r3388tl3-19nx
https://amxe.net/tcq6tis7-qpbu6e1y-sn48wz1e-nf

